Lactancia materna BENEFICIOS DIRECTOS AL BEBE:

el e o e e e - Menor incidencia de diarrea, vomitos,
glasy infecciones de oido, neumonia vy

LA LECHE MATERNA APORTA:
- Anticuerpos: Estos recubren el tracto

digestivo, haciendo mas complicado que meningitis.

se adhieran enfermedades e infecciones. La lactancia materna ayuda al bebe - Menor riesgo de desarrollar asma,
- Probidticos y Prebioticos: Contiene RPN elS 1l O IATSilSy W LIurS sl alergias y obesidad a largo plazo.
bacterias beneficiosas para el desarrollo beneficiosas y componentes - Proteccion durante el periodo inicial de
del inmune y prevencion de infecciones. antimicrobianos y su vida.

- Lactoferrina: Este se une al hierro, antiinflamatorios, ayudando asi al - Algo importante es empezar la lactancia
haciendo que las bacterias y virus no EEGEEEVSV LY RS EIS BRI (VU Il despues del nacimiento, ya que asi le
puedan privar de este nutriente esencial del bebe. estaremos dando anticuerpos al bebe de
para el desarrollo del bebe. Asi a su vez refuerza el vinculo con la manera inmediata, haciendo mas
- Lisozima: Una enzima que destruye [T IQ-I0 IS0 R S ur X o -0l saludable su crecimiento y, pudiendo

bacterias. los primeros minutos de vida incluso, salvarle la vida en esos minutos
- (Células Inmunes Vivas: Transtiere iniciales de vida.

células inmunes para ayudar al beber a
desarrollar su propio sistema inmune.

- Nutrientes clave: Aporta minerales,
esenciales para desarrollar células
inmunitarias.

BENEFICIOS EN LA RELACION:

- Un periodo prolongado de la lactancia
puede reforzar la respuesta materna y la
seguridad emocional del bebe a la madre.
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